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Atelier d’écoute pour les Tout Petits

Le Jardin Sonore

est un atelier d’écoute participatif dédié aux tout petits et a
leurs familles. Il est le fruit d’une résidence de recherche
croisée, menée en 2024 a la creche La Boissiere et portée par
la Fabrique Artistique et Numérique (FAN) de Rosny-sous-Bois
(Seine Saint Denis).

Il prend la forme d’un spectacle d’éveil sonore, d’'une durée
de 30 a 45min, conté aux enfants et parents. Le spectacle est
rythmé par 'écoute d'une collection d’enregistrements de
mammiferes, d’insectes et d'oiseaux (J.C Roché), sur support
tangible (disque vinyl). Au fur et a mesures, les enfants et
parents sont invités a manipuler de petits instruments pour
imiter les animaux (motricité fine) et faire des expériences
sonores collectives. Ce spectacle-atelier est souvent le
premier du jeune enfant. C'est un moment de partage qui
stimule les liens parents-enfants, mais aussi parents-parents.



Ecoute des sons de la nature

Chaque session du Jardin Sonore, est rythmée
par lécoute d’enregistrements de sons de la
nature. Nous démarrons en douceur par
écoute de sons de la mer, du vent, de la pluie,
qui relevent du “bruit blanc” que connaissent
les tout petits depuis leur naissance et méme
avant, (cf. écoute prénatale in utéro). Nous
poursuivons par l'écoute de sons d’insectes
(cigales, grillons, etc), puis d’animaux
aquatiques: Enregistrements de baleines
bleues, puis de batraciens. Nous écoutons
ensuite quelques oiseaux communs que les
enfants peuvent appercevoir dans leur
environnement (moineaux, tourterelles, pies,
chouettes), pour poursuivre par un oiseau de la
ferme (poules-coqgs-poussins), et terminer par
quelques mammiféres sauvages (loup, renard).



Un support tangible : le disque vynil
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MAMMIFERES SAUVAGES

Les sons de la nature (vent, pluie, océan...),
d’animaux, insectes sont issus du travail de
Jean C. Roché (1931-) bioacousticien, qui
a enregistré la faune et la flore mondiale
tout au long de sa vie.

Ces enregistrements sont diffusés dans
leur format original: le disque vynil.

Les tout petits peuvent ainsi, déclencher
eux-mémes la lecture en appuyant sur le
bouton play, observer le mouvement du
disque, entendre et découvrir la pochette
qui représente les animaux entendus.

Cette dimension tangible du son aide
Uenfant a intégrer et comprendre ce qu'il
écoute, et a s’éveiller encore mieux aux
sons inédits qu'il entend.



Des expériences et bricolages sonores

De dréles de bricolages sonores sont activés avec le groupe pour reproduire ensemble les sons diffusés sur disque.
Par exemple, un gobelet-ficelle imitant a merveille le son des poules, un tuba en pvc pour le chant des baleines, des
grenouilles en bois pour évoquer une mare de grenouilles, et bien d'autres | En fin de séance, tout le monde est invité a
un temps de pratique libre des instruments.

Le gobelet-ficelle Démonstration du Tuba en pvc Les Grenouilles en Bois



L'Instrumentarium du Jardin Sonore

Platine Oiseaux -
Transforme-Voix
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Fiche Technique - Installation

Salle: d'un volume adéquat pour Uaccueil du public envisagé (6 a 12 enfants + 6 a 12 accompagnants)
Surface au sol (a titre indicatif): minimum 6x4m si disponibles sur place, prévoir tapis + petites chaises ou poufs

Préparation de la salle: Possibilité de fermer les portes pour isoler des bruits ambiants, lumiére naturelle ou
éclairage (pas d’obscurité).

Temps d’installation (déchargement du véhicule + installation): 45min / Temps de démontage: 30min

Alimentation électrique: accés a 1 prise secteur

Le Gonfleur-Tuba, et la Boite a éveil, lors d’un temps de pratique libre
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alexandresakharov@gmail.com | 06 21 57 09 31

www.latelierdesacha.fr
instagram: @latelierdesacha
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